&)

Lava
tus dientes

Lentejas con verduras

Bocaditos de rosada

NOVASCHOOL

MENU

MARTES

1

Crema de legumbres

Pollo con ciruelas / pasas

MIERCOLES
2

Pasta tricolor carbonara

Merluza a la andaluza

MES OCTUBRE

JUEVES

3
Sopa de estrellitas Q

Hamburguesas de ternera

VIERNES

4

Macarrones gratinados O

Allbondigas con tomate

Cous Cous Ensalada de col y tomate Patatas fritas Revuelto de calabacin

Pera Meldn Lacteo Manzana

KCL'837.6 | HC:103.8g | PROT:44.9¢ | LIP.23.7¢ KCL:652.1 | HC:754¢ [ PROT:333g | UP23.2g KCL:661.3 | HC:52.4g | PROT:26.1g | LIP39.8g kL9032 [ HCg25g [ PROT:386g | LIP44.3g
SAL: 28 | AzOcAR 30.1¢ | AGs 6.82 SAL: 2.68 | AzUcAR 12.4¢ | AGs 7.68 SAL: 2.1g | AzUCAR 13.7g | Acs14.7g T saL2.5g | AZUCAR 23.4¢ | AGs 14g

‘Cena: Rosada al con verduras

‘Cena: Crema de calabaza y pollo a la plancha

‘Cena: Fajitas de pollo con tomate picado

‘Cena: flamenquines y espinacas rehogadas

8

Estofado de ternera con patatas

Tortilla francesa

9

Puchero con arroz ¥}

Salmoén a la plancha

10

Crema de zanahoria

Solomillo con nata

11
Sopa de picadillo (§)

Croquetas de jamon

Ensalada de lechuga y zanahoria Cogollos de lechuga Lacteo Ensalada, tomate y maiz
Platano Pera Meldn Manzana
KCL: 640 [ HC'g2.5¢ [ PrOT:345¢ [ LIP16.4g KCL 664,8 | HC:69.1g | PROT:29.1g | LIP-28.4g KCL'527.6 | HC582¢ | PROT:27.7g | LP19.3g KCL:669.4 | HC'61.2g | PROT:32.5¢ | LIP:30.1g KCL:573.3 [ HC821g [ PROT15g | LIP18.4g
SAL:2.6g | AZUCAR 23g [ Acs 2.7g SAL2.1g | AZUCAR 24.4¢ | AGs 8.8¢ SAL:3.9g | AZUCAR 9.5g | Acs 2.5¢ SAL 24g | AZUCAR 18g | AGs 9g SAL: 6g | AzUcAR 27.2¢ | AGs 2.9g
*Cena: Arroz salteado y bacalao a la plancha ‘Cena: Calabacines gratinados y rosada al limon Cena: Berenjenas con tomate y pavo a la plancha *Cena: Pizza casera con ensalada *Cena: Judias con patatas salteadas con jamén y huev(
14 15 16 47 18
Espirales con tomate D Berenjenas gratinadas (5] Cazuela de arroz Potaje de garbanzos Macarrones bolofiesa
Rosada al horno Tortilla de jamdn serrano ® Boquerones fritos 08 e Pechuga de pavo a la plancha e e Tortilla de jamdn cocido ® 6
Ensalada de lechuga y apio Ensalada de tomate Pipirrana Ensalada tropical Ensalada César
Platano Pera Naranja Lacteo (£] Manzana
KCL 6728 | HC:31.0g | PROT:31.2g | LIP.30.9g KCL586.2 | HC:45.1g | PROT.47g | LIP.23.1g KCL'656.1 | HC:81.4g | PROT:27.3g | LIP.23.8¢ KCL: 565 [HC605g | PROT41.4g | LIP.14.4g KCL747.2 | HC:811g | PROT:30.9¢ | LIP.31.4g
SAL: 2.5g | AzUcAR 27.1g | AGs:8.5¢ SAL: 2.8g | AZUcAR 22.5¢ | AGS:7.5¢ SAL: 2.2g | AzUCAR 10.4g | AGs:4.8¢ SAL:1.5g10g | AZUCAR: 10.6g | AGS:2.68 SAL: 2.2g | AzUcAR: 21.3g | AGs:7.68
‘Cena: Salchichas de pollo al horno *Cena: empanadillas de carne y ensalada de arroz Cena: Verduras salteadas con jamén y cinta de lomo a la plancha | *Cena: Wok de verduras con huevo ‘Cena: Sepia a a plancha con zanahoria rallada
21! 22 23 24 25 e ALEMANIA -
, . o -
Puchero con garbanzos ¥ Crema de calabacin (C] Paella mixta (&] Lentejas con verduras Sopa de puerro, carney queso @
Merluza a la plancha @0 Pollo al horno Flamenquines de jamodn y queso ® 0 Salmon a la plancha @ Bruhwurst (salchicha alemana) n
Berenjena con miel Patatas a lo pobre Brocoli al vapor Ensalada coleslaw Kartoffelsalat(ensalada alemana A E'A
, N
Platano Pera Platano Lacteo (1] Manzana @
KCL883.1 | HC91.1g | PROT:35g | LIP:39g KCL704.7 [ HC67.5¢ [ PROT.413g [ LIP.28.4g KCL 6914 | HC:9a1g | PROT:25.6g | LIP21.7g KCL697.4 | HC'67.2¢ | PROT:34.8g | LIP.29.4¢ KCL'522.8 | HC 72g [ PrOT: 25.9¢ | LP:11.3g
SAL 3.1g | AzUCAR 31.7g | AGS:9.5¢ SAL: 2.4g | AzUcAR 25.9¢ | AGS:7.7¢ SAL: 1.4g | AzUCAR 14g | AGS:2.6¢ SAL 2.1g | AzUcAR 17g | AGS:3.9¢ SAL: 2.2g | AzUcAR 25.9¢ | Acsi1.8¢
‘Cena: Sopa de cebolla y tortilla de atin con tomate aliiado | *Cena: Menestra y papillote de salmén y verdura Cena: Crema de verduras, filete de mero con patatas al vapor | *Cena: Nuggets de pollo caseros con calabacin ‘Cena: verduras salteadas y tortilla francesa
28 29 30 31
Potaje de lentejas Farfalle al pesto (14) Crema de zanahoria Cazuela de patatas ]
e =
Lomo a la plancha Bocaditos de rosada 0e Pollo al curry con puerro Bacalao a la vizcaina oe
§ §
’ . —
Cogollos de lechuga Menestra de verduras Arroz blanco Calabacin, berenjena y puerro
Platano Pera Naranja Lacteo (L)
KCL: 695 | HC:76.7g | PROT:39.5¢ | LIP-21.4¢ KCL:637.5 | HC:72¢ | PROT:32.6g | LIP:22.9¢ KcL:8293 | HC:73.7g | PROT:515¢ | UP35.3¢ KCL:522.8 | HC:72¢ | PROT:25.9¢ | LIP:11.3g
SAL 1.8g | AzUcar 21.9¢ | AGs:5.48 SAL:2.2g | AzUcARr 12.5¢ | AGs:4.8¢ SAL: 2.68 | AzUcaR 30.5¢ | Acsi109 | saL2.2¢ | AzUcar 25.9g | AGs:1.8¢ 5 t 1
“Cena: Brocoli salteado con jamon y tortilla espafiola *Cena: Menestra imperial y pechuga plancha Cena: Calabacines rellenos de merluza *Cena: Quiché Lorrain con ensalada de escarola —‘J—

‘Cena recomendada por Novaschool

" ELmenu incluye pan (integral 3 dias a la semana) y agua
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Cacahuetes Dioxido azufre

Altramuces

@ O9 O

Crustaceos Gluten Soja

O @

Mostaza

Apio Pescado Huevos

o © 0

Frutos secos

@)

Sesamo Moluscos Lacteos



