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Junio - 2019   menú infantil

Sopa de picadillo

Merluza a la plancha

Ensalada de tomate

Lácteo

Crema de calabacín

Pollo al ajillo y arroz 
blanco

Melón

Lentejas con zanahoria

Bocaditos de rosada

Pipirrana 

Sandía

Macarrones boloñesa

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga/apio

Plátano

Cazuela de fideos

Hamburguesa de ternera

Patatas fritas

Manzana

Pasta tricolor napolitana

Merluza a la plancha

Brócoli al vapor

Sandía

Crema de legumbres

Tortilla de patatas

Ensalada césar

Plátano

Sopa de letras

Pollo asado al horno
y patatas fritas  
  
Manzana

Cazuela de patatas
 
Salmón a la plancha
Ensalada de tomate y 
queso fresco

Melón

Ensalada de pasta

Magro con tomate

Patatas fritas

Sandía

Alubias con arroz

Rosada a la plancha

Menestra de verduras

Manzana

Emblanco 
de pescado
Tortilla de jamón serrano

Ensalada de tomate/maíz

Lácteo

Crema de zanahoria

Albóndigas 
con tomate
Patatas a lo pobre

Melón

Lentejas con verduras

Bacalao rebozado

Berenjena, calabacín y 
puerro al horno
Sandía

Crema de zanahoria

Pollo a la plancha

Cuscús

Plátano

Puchero con garbanzos 

Dorada a la plancha

Patata asada

Manzana

Espaguetis 
gratinados

Escalope de lomo

Ensalada tropical
Lácteo

Arroz a la cubana

Huevos y salchichas

Ensalada china
 
Melón

*Se servirá diariamente, ensalada, pan y agua

Lava tus 
dientes 
tres veces 
al día

No olvides 
lavarte las 

manos 
antes de 

cada 
comida

Haz 
ejercicio 

al menos 
media hora 

al día

Consume  cin-
co piezas de 
fruta y verdura 
al día


