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Crema de calabacín 

Pollo a la plancha

Patatas a lo pobre 

Lácteo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Cr

us
tá

ce
o

H
ue

vo
Pe

sc
ad

o
Fr

ut
os

 
se

co
s

M
os

ta
za

Al
tr

am
uz

Sé
sa

m
o

Ca
ca

hu
et

e
Ap

io
So

ja

SO2

D
ió

xi
do

 d
e  

az
uf

re
Su

lfi
to
s

Lá
ct

eo
s

M
ol

us
co

s
G

lu
te

n

A
LÉ

RG
EN

O
S 

A
LI

M
EN

TI
CI

O
S 

M
Á

S 
CO

M
U

N
ES

Diciembre - 2018  menú infantil

Sopa de letras

Estofado de ternera 
con patatas fritas

Naranja

Berza con judías verdes 
y calabaza 

Rosada a la plancha 
Ensalada de tomate/
maíz 
Plátano

Crema de legumbres 

Pollo al ajillo 

Cuscús 

Manzana

Macarrones boloñesa

Tortilla francesa

Menestra de verdura

Naranja

Alubias con arroz 

Croquetas
de jamón 
Ensalada césar 

Plátano

Sopa de picadillo 

Merluza a la plancha 

Cogollos de lechuga 

Mandarina

Cazuela de patatas 

Boquerones fritos 

Pipirrana 

Manzana

DÍA DE
FIESTA

Puchero 
con garbanzos
Merluza 
a la andaluza

Ensalada mixta
Lácteo

Espaguetis napolitana

Albóndigas 
de pollo
Patatas fritas 

Plátano

Cazuela de arroz 

Bacalao rebozado 

Ensalada de tomate 

Lácteo

Crema de zanahoria

Lomo a la plancha

Revuelto de calabacín

Mandarina

Lentejas con calabacín 
y zanahoria

Bocaditos 
de rosada
Ensalada de col
Naranja

Paella de mariscos
 
Tortilla de patatas 
Ensalada de tomate, 
pepino y cebolla 

Plátano

Potaje de garbanzos

Pollo asado al horno 

Berenjenas con miel 

Mandarina

Emblanco de merluza 

Hamburguesa 
de ternera 
Patatas fritas 

Lácteo

Farfalle con tomate 

Salmón 
a la plancha 
Brócoli al vapor 

Manzana

NAVIDAD

*Se servirá diariamente, ensalada, pan y agua

NAVIDAD

NAVIDAD


