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*Cena:

*Cena recomendada por Novaschool.
**El menú incluye pan (integral 3 días a la semana) y agua.
***Para celíacos, los alimentos serán sustituidos por sin gluten.
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LUNES MARTES

MENÚ MES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

*Cena: *Cena: *Cena: *Cena: *Cena:

Cacahuetes Dioxido azufre Altramuces Crustáceos Gluten Soja Apio Pescado Huevos Frutos secos Sésamo Moluscos Lácteos

Alérgenos alimenticios 
más comunes Mostaza

INFANTIL DICIEMBRE

2
Macarrones con tomate 
Rosada a la plancha con judías 
verdes y patatas cocidas 
Plátano o pera

Tortilla de calabacín y ensalada

3
Sopa de picadillo 
Pollo empanado con ensalada de 
lechuga  
Mandarina o manzana

6
Pasta napolitana 
Pollo a la plancha con ensalada de 
pimientos asados  
Fruta variada 

Arroz con tomate 
Merluza al horno con verduras 
Ensalada pipirrana 
kiwi o naranja

Potaje de alubias  
Merluza a la andaluza con verduras 
campestre  
Ensalada de lechuga, manzana y queso 
Lácteo o naranja 

4 5

570 66.6g 30g 23.8 582 43.6g 26.1g 33.6g 655 89.3 26.1g 21.8 714 99.2g 32.7g 20.3g 622 86.2g 27.9g 18.5g
2.9 15.8 7.5 3.8g 13.8g 7.9g 3.4g 18.8g 4g 3.1g 36.9g 3.1g 3.1g 23.3g 3g

Pasta con verduras y tomate Sanwich de jamón york, queso y aguacate Pollo a la plancha y puré de patatas Crema de puerros y salmón ahumado

9 FESTIVO

FESTIVO

Cazuela de fideos con rosada  
Tortilla de patatas con ensalada 
de lechuga y atún 
Plátano o pera

Pasta integral napolitana  
Pollo a la plancha   
Ensalada de tomate y maíz 
Mandarina o manzana

Potaje de alubias 
Bocaditos de rosada al horno  
Ensalada de tomate y pepino 
kiwi o naranja

Puchero de garbanzos con arroz 
Salmón  plancha  
Verduras al horno  
Lácteo o naranja 

10 13
Crema de calabacín 
Pollo al curry con arroz 
Ensalada de quinoa 
Fruta variada 

11 12

792 82.8g 22.2g
3.5g

41.3g 643 86.3g 28.7g 19.1g 608 69.2 30.5g 23.2g 550 58.6 22.8g 24.9g 627 71.9g 26.6g 25.9g
15.3g 6.9g 3.3g 19.5g 3g 3g 18.1g 6.4g 3.1g 25.9g 6.8g 2.9g 23.8g 2.2g

Ensalada con tiras de pollo a la plancha Pastel de verduras Lomo adobado con tomate picado Noddles con verduras y pollo sopa de fideos con verduras y pescado

16
Lentejas con patatas y zanahorias 
Tortilla de jamón serrano  y  ensalada 
variada 
Plátano o pera 

17
Coliflor gratinada 
Espirales napolitana con filete de lomo 
Ensalada de brotes con pimientos rojos  
Mandarina o manzana

19 20
Crema de verduras 
Huevo revuelto,salchicha inglesa 
Ensalada de aguacate. 
Fruta variada  
 

Potaje de garbanzos 
Rosada a la plancha 
Ensalada de lechuga y zanahorias 
kiwi o naranja

Paella con pollo 
Boquerones fritos  
Ensalada de pimientos asados  
Lácteo o naranja 

18

680 70.4g 29.2g 31.4g 669 78.4g 35.3g 23.5g 513 53.8g 24.4g 22.2g 662 86g 23.7g 25.2g
5.2g 20.6g 6.1g 5g 17.1g 8.5g 3g 18g 5.4g 2.2g 26g 4.9g

Arroz salteado con verduras Pescado plancha y patata cocida Revuelto de huevo con champiñones y boniato asado Crema de verduras y fiambre de magro Pescado asado y brócoli gratinado

Sopa de letras 
Pollo a la plancha con patatas asadas 
Ensalada de lechuga , manzana y queso 
fresco 
Plátano o pera

23 FESTIVO24 FESTIVO
Pasta con tomate 
Tortilla francesa 
Ensalada de lechuga y tomate 
Mandarina o manzana

26
Puchero con garbanzos y arroz 
Nuggets de pollo al horno 
Ensalada de lechuga, remolacha 
y maíz

2725
Crema de zanhorias 
Bacalao a al vizcaína con patatas al 
horno 
Ensalda de tomate con manzana y maíz

Lentejas estofadas con verduras 
Pollo con ciruelas,pasas y cuscus 
Ensalda de tomate y queso fresco 

515 69.2g 29.9g 13.1g 895 82.8g 32.5g 47.8g 701 102.2g 24.5g 21.4g 663 73g 37.1g 24.7g 561 77.6g 23.5g 17.7g
4g 16.9g 2.2g 3.6g 21.9g 11.8g 3g 26.1g 3.9g 3.8g 16.9g 7.3g 4g 21g 2.8g

Pescado asado y o gratinado Sopa de arroz con verduras y gambas Tortilla de espinacas Emblanco de pescado y verduras gratinadas Pizza casera con verduras 

30
Pasta napolitana 
Pollo a la plancha  
ensalada de pimientos asados 
Plátano opera 

31 FESTIVO
Arroz con tomate 
Merluza al horno 
Ensalada pipirrana 
Mandarina o manzana

622 86.2g 27.9g 18.5g 655 89.3g 26.1g 21.8g
3.1g 23.3g 3g 3.1g 23.3g 3g

Crema de puerros y salmón Sandwich de jamón y queso y aguacate


