&~ NOVASCHOOL

MENU INFANTIL

MARTES

MIERCOLES

MES DICIEMBRE

JUEVES

VIERNES

2
DO o

Macarrones con tomate
Rosada a la plancha con judias
verdes y patatas cocidas
Platano o pera

3

Sopa de picadillo @0
Pollo empanado con ensalada de ®0
lechuga

Mandarina o manzana

4
@

@e

Arroz con tomate

Merluza al horno con verduras
Ensalada pipirrana

kiwi o naranja

5

Potaje de alubias

Merluza a la andaluza con verduras
campestre

Ensalada de lechuga, manzana y queso
Lacteo o naranja

D6 6

6 FESTIVO

Pasta napolitana

Pollo a la plancha con ensalada de
pimientos asados

Fruta variada

L -

KCL: 570 [ Hc:66.6g [ PROT:30g [ LIP:23.8

KCL: 582 [ HC436g [ PROT.26.1¢g | LIP:33.68

KCL: 655 [ HC 893 [ PrOT:26.1g | LIP:21.8

KCL714 [ HCi99.2g [ PROT:32.7g | LIP-20.3g

KCL: 622 [ Hcige.2g [ PROT:27.9¢

[ LUP18.5g

SAL 2.9 | AzUcAR 15.8 [ Acsi75

SAL3.82 | AZUCAR 13.88 [ Acs 7.9

SAL3.4g | AZUCAR 18.8g | AGs ag

SAL3.1g | AZUCAR 36.9g | Acs 3.1g

SAL:3.1g | AzUcAR 23.3g

| AGS: 3g

“Cena: Tortilla de calabacin y ensalada

‘Cena: Pasta con verduras y tomate

*Cena: Sanwich de jamdn york, queso y aguacate

“‘Cena: Pollo a la plancha y puré de patatas

“Cena; Crema de puerros y salmén ahumado

9 FESTIVO

Cazuela de fideos con rosada
Tortilla de patatas con ensalada
de lechugay atun

Platano o pera

eeo
@

10
06

Pasta integral napolitana
Pollo a la plancha
Ensalada de tomate y maiz
Mandarina o manzana

11

Potaje de alubias

Bocaditos de rosada al horno
Ensalada de tomate y pepino
kiwi o naranja

0ee

12

Puchero de garbanzos con arroz
Salmon plancha

Verduras al horno

Lacteo o naranja

13

Crema de calabacin
Pollo al curry con arroz
Ensalada de quinoa
Fruta variada

*Cena: Crema de puerros y salmdn

“Cena: Sandwich de jamén y queso y aguacate

‘Cena recomendada por Novaschool.

“El menu incluye pan (integral 3 dias a la semana) y agua.

Para celiacos, los alimentos seran sustituidos por sin gluten.

Cacahuetes

Dioxido azufre  Altramuces Crustaceos Gluten

Soja Mostaza Apio Pescado

KCL: 792 [ Hc'sa.sg [ PROT22.2¢ [ LIPa1.3g KCL 643 [ Hc'ge.3g [ ProT28.7g [ LIPi19.1g KCL: 608 [ HC69.2 [ PrOT:30.55 [ LIP:23.2g KCL:550 [ Hcsse [ PrROT.22.8¢ | LIP.24.9¢ KCL 627 [HC71.95 [ PROT.26.6g | LIP.25.9¢
SAL 3.5g | AzUcAR 15.3¢ [ AGS 6.92 SAL:3.3g | AzUcar 19.5¢ [ AGs 3g SAL: 3g | AzUcar: 18.1g | AGs 6.4g SAL 3.1g | AzUcAR: 25.9¢ [ AGs 6.8g SAL 2.9g | AzUcaR: 23.88 | AGs 2.2¢
*Cena: Ensalada con tiras de pollo a la plancha *Cena: Pastel de verduras Cena: Lomo adobado con tomate picado *Cena: Noddles con verduras y pollo “Cena: sopa de fideos con verduras y pescado
16 17 18 19 20
Lentejas con patatas y zanahorias Coliflor gratinada 0 Potaje de garbanzos Paella con pollo Crema de verduras
Tortilla de jamén serrano y ensalada Espirales napolitana con filete de lomo Huevo revuelto,salchicha inglesa
h p P Rosada a la plancha Boquerones fritos 0 m Ensalada de aguacate.
variada @ Ensalada de brotes con pimientos rojos (D @ Ensalada de lech hori L Fruta variada
Platano o pera Mandarina o manzana nsalada de lechugay zananorias Ensalada de pimientos asados
kiwi o naranja Lacteo o naranja
KCL: 680 [ Hc704g [ PROT:20.2g [ LIP:31.4g KCL: 669 [ Hci78.4g [ PROT:35.3g [ LIP:23.5g KCL:513 [ Hc's3.8g [ PrOT24.4g [ LIP22.2g KCL: 662 [ Hc g6g [ PROT 2375 [ LIP.:25.2g KCL: [ He: [ PrOT:
SAL:5.2g | AzUcaR 20.6¢ [ Acs6.ag SAL 5g | AzOcAr 17.1g [ Acs 85g SAL: 3g | AzUcar 18g [ Acs5.4g SAL: 2.2g | AzUcar 26g | Acs a.9g SAL: | AzUcar | Acs
*Cena: Arroz salteado con verduras “Cena: Pescado plancha y patata cocida Cena: Revuelto de huevo con champifiones y boniato asado | “Cena: Crema de verduras y fiambre de magro “Cena: Pescado asado y brécoli gratinado
23 24 FESTIVO 25 FESTIVO 26 27
Sopa de letras Pasta con tomate Puchero con garbanzos y arroz Lentejas estofadas con verduras Crema de zanhorias
Pollo a la plancha con patatas asadas Tortilla francesa Nuggets de pollo al horno Pollo con ciruelas,pasas y cuscus Bacalao a al vizcaina con patatas al
Ensalada de lechuga , manzana y queso £ lada de lech lada de lech lach Ensalda de tomate ueso fresco horno
fresco nsalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga, remolacha yq Ensalda de tomate con manzana y maiz
Platano o pera Mandarina o manzana y maiz
KCL: 515 [HC69.2g | PROT.29.9¢ | LIP.13.1g KCL: 895 [ Hc'g2.8g [ PrOT 325 [ LIP:a7.8g KCL: 701 [ HC'102.2g [ PROT 2455 [ LIPi21.4g KCL 663 [ HC 73g [ ProT37.1g [ LIP:24.7g KCL 561 [ HC:77.65 [ PROT 235 [ LIP17.7g
SAL: 4g | AzUcar: 16.9g | AGs 2.2¢ SAL: 3.6 | AzUcar: 21.9g [ Acsi11.8g T saL3g | AzUcaRr 26.1g | AGs3.9¢ SAL: 3.8g | AzUcar: 16.9g | AGs:7.3¢ SAL: 4g | AzUcar: 21g [ AGs 2.8¢
“Cena: Pescado asado y o gratinado “Cena: Sopa de arroz con verduras y gambas Cena: Tortilla de espinacas *Cena: Emblanco de pescado y verduras gratinadas *Cena: Pizza casera con verduras
30 31 FESTIVO
Pasta napolitana Arroz con tomate o Lava
- -
Pollo a la plancha Merluza al horno Haz ejercicio tus dientes
ensalada de pimientos asados Ensalada pipirrana ﬂl. MEnos
o Veres
Platano opera Mandarina o manzana B, tr v
.
KCL: 622 [ Hcis6g [ PROT:27.9g | LIP18.5g KCL: 655 [HCigo3g [ PROT26.1g | LIP21.8g i 'EI- dl-ﬂ
SAL:3.1g | Azucar: 23.3g | Acs 3¢ SAL:3.1g | AzUcar 23.3g | AGs3g

Sésamo

Huevos  Frutos secos

®

Moluscos

(€]

Lacteos



